
 = service assuré

� = services aux personnes handicapées
Garde  =
J (Jour), N (Nuit),
WE (Samedi Dimanche)

� � � � = 
déplacement 
motorisé 
possible

Mode  P/M =
P (prestataire), M(mandataire)

Organisme / Tél / Mob / Fax Adresses Secteur Services proposés

A Domicile Hérault
Resp. secteur : Mme REMADNA
Tél : 04.67.92.84.01 / Fax : 04.67.58.21.03

Parc la Guirlande D2
130 imp J. Bruller
dit "Vercors"
34070 MONTPELLIER
adomicileherault@wanadoo.fr

Montpellier
& Littoral : 
Mauguio, Lattes, 
Frontignan, Sète, 
Mèze, Pignan

livraison de courses, préparation de repas, entretien de la 
maison et travaux ménagers, aide à domicile des 
personnes âgées (+ de 60 ans) et des personnes 
handicapées, transport accompagné : acc. motorisé 
effectué par l'aide à domicile
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A Vos Côtés
Responsable  : M. LEENHARDT
Resp. secteur : Mme LECLERC
Tél : 04.67.92.53.74 

80, Pl. Ernest Granier
Espace Richter
34000 MONTPELLIER
contact@a-vos-cotes.com
www.a-vos-cotes.com

Montpellier
& communes 
limitrophes

petits travaux de jardinage, ménage, repassage, 
prestations hommes toutes mains, courses, préparation 
des repas, assistance administrative à domicile (+ et - de 
60 ans),  transport et accompagnement de personnes de + 
de 60 ans
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A Votre Service
Resp. secteur : Mme SANCHEZ
Tél : 04.67.45.07.09 / Fax : 04 67 45 27 97

C/C la Plaine BP 16
Rte de St Georges d'Orques
34990 JUVIGNAC
avotreservice@tele2.fr

Communes
du CLIC Lavérune

jardinage, entretien de la maison, repas, bricolage, 
gardiennage, soins et promenades d'animaux, garde-
malade, aide à la mobilité et au transport, prestation de 
conduite d'un véhicule personnel, soins esthétiques, 
assistance administrative.
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AD SENIORS
Responsable : Karima NASSIH
Tél : 04 67 72 68 06
Mob : 06 60 29 68 17

176 av. Royale
34160 Castries
www.adseniors.com

Montpellier
& Agglo.

Accompagnement à la toilette, préparation et 
accompagnement pour les repas, le soutien moral, la 
présence 24h/24 en semaine et WE, sorties en véhicule ou 
au bras, activité physique adaptée, éducation pour la santé, 
ménage, repassage, courses 
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A.A.M.D.
Tél : 04.67.71.09.48 / Fax : 04.67.71.61.80

25 Bd de Stasbourg
34401 LUNEL cedex
aamd-lunel@libertysurf.fr

Communes
du CLIC Castries

assistance personnes âgées, handicapées, garde malade, 
aide à la mobilité et au transport, prestation de conduite 
d'un véhicule personnel, accompagnement personnes 
âgées ou handicapées, assistance administrative, entretien 
maison, préparation de repas, livraison de courses,  
jardinage, bricolage
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A.D.H.A.P.
Resp. secteur : Mme HENOT
Tél : 04 67 56 35 20 / Fax : 04 67 56 04 53

24, cours Gambetta
34000 MONTPELLIER
adhap34@wanadoo.fr
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A.P.E.F. (Montpellier)
Resp. secteur : Mme LLORENS
Tél : 04.67.72.03.92 / Fax : 04.67.79.48.96

840, av. de la Pompignane
34000 MONTPELLIER
contact@apef34.fr
www.apef34.fr

Montpellier
hors CP
34070 34080 
34090
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A.P.E.F. (Juvignac)
Resp. secteur : Mme BROSSARD
Tél : 04.67.52.25.30 / Fax : 04.67.03.21.30 

Route de St G. d'Orques
"Les Portes du Soleil"
34990 JUVIGNAC
juvignac@apef34.fr

Montpellier
nord - sud - ouest
Villages

A.P.E.F. (Grande Motte)
Resp. secteur : M. COURSIERES
Tél : 04.67.54.50.56 / Fax : 04.67.92.38.76 

130, av. Robert Fages
34280 LA GRANDE MOTTE

assistance informatique et internet à domicile, préparation 
et livraison de repas, courses, collecte et livraison de linge 
repassé, jardinage, bricolage, entretien de la maison et 
travaux ménagers, assistance administrative, gardiennage, 
soins et promenades d'animaux domestiques pour les 
personnes dépendantes, garde d'enfants, assistance et 
accompagnement personnes âgées et handicapées, garde -
malade, aide à la mobilité et au transport, prestation de 
conduite d'un véhicule personnel, soins esthétiques pour 
les personnes dépendantes, transport accompagné : 
accompagnement motorisé effectué par l'aide à domicile.
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A.P.E.F. (Jacou)

Tél : 04.67.60.46.04 / Fax : 04.67.56.12.18 

ZAC Jacou 
Parc d'activité Clément Ader
16 bis rue Louis Bréguet
34830 JACOU

Accès Services à domicile
Resp. secteur : Mme IMBERT
Tél : 04.67.22.19.48 / Fax : 04.67.22.19.48

1209 avenue de Maurin
Rés les Mimosas
34070 MONTPELLIER
acces-services@wanadoo.fr

Montpellier  :
Croix d'argent -
Mas Drevon -
Av. de Toulouse

Aide aux tâches ménagères uniquement hors APA  M A
S
S
O

ADMR
ADMR Montpellier
Tél : 04.67.20.75.75 / Fax : 04.67.20.75.93

Siège : Tour Polygone
11éme - 265 Etats du 
Languedoc 
34000 MONTPELLIER
info.fede34@admr.org

Montpellier 
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ADMR Montpellier Est : 04.67.71.27.40
ADMR Montpellier Ouest : 04.67.73.00.80
ADMR Castries : 04.67.70.43.76
ADMR Galargues : 04.67.86.86.29
ADMR Juvignac : 04.67.47.10.27
ADMR Perols : 04.67.17.08.96
ADMR St Gely du Fesc : 04.67.66.62.99
ADMR St Jean de Vedas : 04.67.27.68.18
AGE d'Or Services - Centre
Responsable : M. FLECHEUX
Tél : 04.67.72.06.94 / Fax : 04.67.75.76.63

23 avenue Saint Lazare
Bat B le Parc des Roses
34000 MONTPELLIER
jean-pierreflecheux
@wanadoo.fr
www.agedorservices.com

Montpellier 
Centre

prestations "hommes toutes mains", jardinage, aide à la 
personne âgées ou handicapées (ménage, repassage, aide 
à la mobilité, courses, livraison et préparation de repas, 
aide administrative), transport accompagné motorisé 
effectué par l'aide à domicile.
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AGE d'Or Services - Ouest
Responsable : M. CARPENTIER
Tél : 04.99.52.91.65
Fax : 04.67.64.88.21

77 allée Kléber
bd de Strasbourg
34000 MONTPELLIER
montpellier-ouest
@agedorservices.com
www.agedorservices.com

Montpellier 
Ouest

prestations "hommes toutes mains", jardinage, aide à la 
personne âgées ou handicapées (ménage, repassage, aide 
à la mobilité, courses, livraison et préparation de repas, 
aide administrative), transport accompagné motorisé 
effectué par l'aide à domicile.
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AGE d'Or Services - Est
Responsable : M. LE DORE
Tél : 04.67.45.02.23 : Fax : 04 67 45 02 63
Mob : 06 86 64 56 14

18 rue Marcelin Albert
34740 VENDARGUES
vendargues
@agedorservices.com
www.agedorservices.com

Communes
du CLIC Castries

prestations "hommes toutes mains", jardinage, aide à la 
personne âgées ou handicapées (ménage, repassage, aide 
à la mobilité, courses, livraison et préparation de repas, 
aide administrative), transport accompagné motorisé 
effectué par l'aide à domicile.
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assistance informatique , livraison repas, courses, collecte 
et livraison de linge repassé, préparation de repas, 
jardinage, bricolage, entretien de la maison, assistance 
administrative, gardiennage, soins et promenades 
d'animaux, assistance personnes âgées, accompagnement 
personnes âgées ou handicapées, garde-malade, aide à la 
mobilité et au transport, prestation de conduite d'un 
véhicule personnel, soins esthétiques
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(AVQ) Aide à la Vie Quotidienne
Groupe Entour'âge
Resp. secteur : Mme BIONDI
Tél : 04.67.58.53.65 / Fax : 04.67.92.20.45

5 rue Louise Giraud
34000 MONTPELLIER
avq.entourage@gammes.org 

Montpellier préparation et livraison de repas, courses, jardinage, 
bricolage, entretien de la maison, assistance administrative 
(écrivain public), soins et promenades d'animaux, aide à 
domicile des personnes âgées (+ de 60 ans) et des 
personnes handicapées
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(AVQ) SOLSTICE antenne de quartier
Groupe Entour'âge
Resp. secteur : Mme MICHELON
Tél : 04.67.70.99.60 / Fax : 04.67.75.62.76

Allée des Platanes
Rés. "La Pergola" Bât. F
34080 MONTPELLIER
solstice.entourage
@gammes.org

Montpellier
Pergola, Mosson, 
Alco, Cévennes, 
Celleneuve, Hôp-
Fac. Villages Nord

préparation et livraison de repas, courses, jardinage, 
bricolage, entretien de la maison, assistance administrative 
(écrivain public), soins et promenades d'animaux, aide à 
domicile des personnes âgées (+ de 60 ans) et des 
personnes handicapées
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(AVQ) RESSOURCES
Groupe Entour'âge
Resp. secteur : M. BORNET
Tél : 04.99.74.23.60 / Fax : 04 99 74 23 67

7, rue Louise Giraud
34000 MONTPELLIER
ressources.entourage
@gammes.org

Montpellier
& Hérault

préparation et livraison de repas, courses, jardinage, 
bricolage, entretien de la maison et travaux ménagers, 
assistance administrative, gardiennage, soins et 
promenades d'animaux domestiques pour les personnes 
dépendantes
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AIDES ET COMPAGNIE
Tél : 04.99.52.91.65 / Fax: 04.67.64.88.21

5 impasse des Lauriers
chemin des Grives
34160 ST DREZERY

aide à la mobilité et au transport des personnes ayant des 
difficultés de déplacement, prestation de conduite du 
véhicule personnel, garde-malade, assistance 
administrative, (+ et - 60 ans), jardinage, entretien de la 
maison et travaux ménagers, prestations hommes toutes 
mains, préparation et livraison de repas, collecte et 
livraison linge repassé, livraison de courses
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CCAS de Montpellier
5 correspondants  5 secteurs
Tél : 04.99.52.77.40 / Fax : 04.99.52.77.42

125 place Thermidor BP 9511
34045 MONTPELLIER
aidesmenageres.ccas@ville-
montpellier.fr

Montpellier livraison courses, préparation de repas, entretien de la 
maison et travaux ménagers, assistance administrative, 
soins et promenades d'animaux domestiques pour les 
personnes dépendantes, aide à domicile aux personnes 
âgées et handicapées.
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CONTACT CITE (Montpellier)
Resp. secteur : Mme GOSSE
Tél : 04.67.20.26.68 / fax : 04.67.64.24.76

500 rue Léon Blum
34000 MONTPELLIER
contact-cite-montpellier
@wanadoo.fr

Montpellier Livraison de courses, collecte et livraison de linge repassé, 
préparation de repas, jardinage, entretien de la maison, 
assistance administrative à domicile, soins et promenades 
animaux, accompagnement personnes âgées ou 
handicapées, garde-malade, aide à la mobilité
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CONTACT CITE (Mauguio)
Resp. secteur : Mme CABALLERO
Tél : 04.67.29.41.07 / fax : 04. 67.29.82.73

5 Bd de la Liberté
34130 MAUGUIO
contact-cite.mauguio
@wanadoo.fr

Castries, Lattes, 
Lunel, Mauguio,
St J. de Védas

Livraison de courses, collecte et livraison de linge repassé, 
préparation de repas, jardinage, entretien de la maison, 
assistance administrative à domicile, soins et promenades 
animaux, accompagnement personnes âgées ou 
handicapées, garde-malade, aide à la mobilité
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COVIVA
Resp. d'agence : M. PAYROU
Tél : 09.65.25.47.31 / fax : 04.99.58.16.32

22 Rue de l'Olivier
34160 SUSSARGUES

Montpellier
& villages nord et 
est

courses, aide-ménagère, auxiliaire de vie, assistance et 
accompagnement, aide à la mobilité, assistance 
administrative, garde de jour, nuit et week-ends, transport 
accompagné, levers et couchers (y compris couchers 
tardifs), portage de repas
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D'HOME SERVICES
Castelnau-le Lez : 04.67.68.68.22
Palavas les Flots : 04.67.85.04.95

Siège : Parc Castelnau 2000
219 av. Clément Ader
34170 CASTELNAU LE LEZ
www.dhome-services.fr
contact@dhome-services.fr

Montpellier 
& Agglo

Ménage, repassage à domicile, Collecte de linge et 
repassage, livraison de courses et préparation de repas à 
domicile, accompagnement véhiculé, jardinage et petit 
bricolage, promenades animaux, assistance administrative,

   

DOMIDOM
Resp. de secteur : Mme DEBACKH
Tél : 04.67.02.01.90
Fax: 04.67.29.19.95

2 bd du jeu de Paume
34000 MONTPELLIER
www.domidom.fr
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GIHP
Tél : 04.67.20.21.15

341 rue Hippolyte Fizeau
ZAC Millénaire BP 9600
34054 MONTPELLIER
vieassociative@gihplr.org

livraison de courses, préparation de repas, jardinage, 
assistance administrative, entretien de la maison et travaux 
ménagers, soins et promenades d'animaux, aide à domicile 
des personnes âgées (+ 60 ans) et handicapées.
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HESTIA SERVICES
Tel: 04.67.45.79.20
Mob: 06.11.76.49.95

1025 avenue H. Becquerel
34000 MONTPELLIER

préparation et livraison de repas à domicile ménage 
repassage, courses, jardinage, bricolage assistance 
administrative, assistance informatique, assistance 
personnes âgées, handicapées + 60 ans, assistance 
administrative
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HOME SUD SERVICES
Tél : 04.67.50.57.23

4 rue Edouard VII Bat C
34070 MONTPELLIER
homesud@free.fr

livraison de courses, collecte et livraison de linge repassé, 
préparation et livraison de repas, petits travaux de 
jardinage, entretien de la maison, assistance informatique, 
assistance administrative, petit bricolage, assistance et 
accompagnement personnes âgées ou handicapées
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IGM
Tél : 08.10.41.30.41

Camélia
494 rue Léon Blum
34000 MONTPELLIER
igm@libertysurf.fr

ménage, jardinage, assistance personnes âgées, 
handicapées, garde-malade, aide à la mobilité,conduite 
véhicule, accompagnement, personnes âgées ou 
handicapées en dehors de leur domicile, assistance 
administrative (+ 60 ans)
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LA LIGNE DE VIE
Tél : 04.99.63.28.14

44 rue Antoine Jérôme Balard
34790 GRABELS

assistance au personnes âgées (aide ménagère, livraison 
de courses, préparation de repas aide administrative)
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LIEN SERVICES
Resp. Secteur : Mme ECKERT
Tél : 04.67.52.82.00 / Fax : 04.67.04.10.89

1006 rue de la Croix Verte
Bat 7 Mini Parc - BP 4478 
34198 MONTPELLIER
associationlelien@wanadoo.fr

entretien de la maison et travaux ménagers, préparation de 
repas, garde d'enfants, assistance informatique et internet 
à domicile, assistance et accompagnement personnes 
âgées, garde-malade, aide à la mobilité et au transport
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NURSE ALLIANCE
Tél : 04.67.71.75.32
Fax: 04.67.73.17.40

8, av. du Pont Juvenal
34000 MONTPELLIER

Montpellier
& Hérault

ménage, garde d'enfants, préparation de repas, assistance 
personnes handicapées, âgées, prestations hommes toutes 
mains, petits travaux de jardinage, aide à la mobilité, garde 
malade, aide administrative ponctuelle possible.
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OBJECTIF EMERGENCE
Resp. secteur : Mme LAUNAY
Tél : 04.67.20.24.17 / Fax : 04.67.20.21.54

144 place du Québec
34000 MONTPELLIER
objectif.emergence.montpellier
@emergence34.fr

Montpellier
& Hérault

aide à domicile des personnes âgées ou handicapées, 7j/7, 
24h/24, accompagnement motorisé : 3 chauffeurs + 
véhicule adapté.
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

PRESENCE VERTE (PV)
Tél : 04.99.74.37.00 (plateforme appels)

PV Montpellier Centre : 04.67.06.09.81
PV Castelnau  : 04.67.55.98.53
PV Ganges  : 04.67.17.93.55
PV Lunel  : 04.67.17.93.50
PV Mauguio  : 04.67.55.93.58
PV Pignan  : 04.67.85.67.74
PV Poussan  : 04.67.18.48.31
PV Prades  : 04.99.06.02.00
PV Sète : 04.67.18.45.05

Siège : 29, rue Chaptal
34000 MONTPELLIER
www.presenceverte.com
(Tout l'organigramme en ligne)

Hérault livraison et préparation de repas,
entretien de la maison et travaux ménagers,
garde d'enfants, assistance administrative,
assistance et accompagnement personnes âgées ou 
handicapées, garde-malade,
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PRODOMIS
Tél : 08.70.20.88.11

144, place du Québec
34000 MONTPELLIER
contact@prodomis.fr

collecte et livraison de linge, jardinage, entretien de la 
maison, bricolages, préparation et livraison de repas, 
livraison de courses, assistance administrative, soins 
animaux, assistance etaccompagnement personnes âgées, 
garde-malade, aide à la mobilité et au transport, soins 
esthétiques
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REGALICE
Responsable : M. LEHMAN
Chargée de Dev. : Mme BERGER
Tél : 04.67.40.04.04

281, av. du Marché Gare
34070 MONTPELLIER
regalice@free.fr
www.regalice.fr
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SENIORS PRESENCE
Resp. secteur : Mme CONDAMINE
Tél : 04.67.06.93.13 / Fax : 04.67.06.93.14

12 rue Castilhon
34000 MONTPELLIER
seniorspresence@wanadoo.fr

Montpellier assistance et accomagnement personnes âgées, garde-
malade, aide à la mobilité et au transport, assistance 
administrative, préparation de repas, entretien de la maison 
et travaux ménagers
AUN = Aide Urgente de Nuit
GIN = Garde Itinérante de Nuit
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SERVISUD
Resp. secteur : Mme GROUSSET
Tél : 04.99.52.22.96 / Fax : 04.99.52.22.90

255, allée de la Marquerose
34433 ST JEAN DE VEDAS 
Cedex
servisud2@mutuelle-mbv.fr
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SESAM 34
Resp. secteur : Mme AUSSEIL
Tél : 04.99.77.23.50 / Fax : 04.99.77.23.59

Zac du mas de Grille
391 rue Théophraste Renaudot
34133 St Jean de Védas
sesam.montpellier
@wanadoo.fr

Montpellier
& Périphérie

assistance personnes âgées, garde-malade, aide à la 
mobilité et au transport, accompagnement personnes 
âgées ou handicapées, entretien de la maison et travaux 
ménagers, préparation de repas
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SIVOM ETANG DE L'OR
Resp. secteur : Mme GIBERT
Resp. secteur : Mme BALLESTER
Tél : 04.67.12.35.00 / fax : 04.67.29.51.79

Centre Administratif BP
40 Bd de la Démocratie
34132 MAUGUIO CEDEX
sivetor.maug@wanadoo.fr
sivetor.aidedom@wanadoo.fr

Communes du 
SIVOM de l'Etang 
de l'Or

aide à domicile des personnes âgées (+ 60 ans)  P C
O
L
L
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TREMPLIN
Responsable : M. JOBARD
Tél : 04.67.63.92.84 / Fax : 04.67.63.92.84
Mob : 06.77.95.53.81

80 avenue Augustin Fliche
Hôpital St Eloi
34295 MONTPELLIER
association.tremplin@tele2.fr

Montpellier
& couronne

livraison de courses, assistance administrative, entretien de 
la maison, préparation de repas, assistance personnes 
âgées, garde-malade, aide à la mobilité et au transport, 
prestation de conduite de véhicule pour les personnes 
dépendantes, accompagnement personnes âgées ou 
handicapées.
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VEND'OC Présence
Tél : 04.67.45.02.23

18 rue Marcellin Albert
34740 VENDARGUES
vendoc.presence@wanadoo.fr

préparation des repas
courses
aide à la mobilité
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VITALITE 34
Resp. : M. ALBERT / M. LAFONTAINE
Tél : 04.67.42.32.37

14 Esplanade de l'Europe
34000 MONTPELLIER
vitalite34@free.fr

ménage,repassage, préparation de repas, petits travaux de 
jardinage, assistance informatique et internet, assistance 
personnes âgées, handicapées, garde malade, 
acommpagnement personnes âgées ou handicapées, 
livraison courses à domicile, assistance administrative à 
domicile
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VIVACITE
Tél : 04.67.65.55.02

44 place du Millénaire
34000 MONTPELLIER
vivacite@wanadoo.fr

courses, repas, aide-ménagère, assistance et 
accompagnement, aide à la mobilité, assistance 
administrative pour les personnes handicapées
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34-FAME
Resp. : Martine FOURNIER
Tél : 04.67.47.00.82
Mob : 06.27.70.17.05

189 Plan des Arcades
34970 LATTES
fournier.martine@orange.fr

Montpellier
Hérault

livraison de courses, collecte et livraison de linge, 
préparation de repas, petits travaux de jardinage, entretien 
de la maison , assistance administrative, gardiennage, 
soins et promenades animaux, accompagnement 
personnes âgées, garde-malade
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