
nov-07 avr-08 mai-08 juin-08

JACOU Lu 15 PSG
Ve 23 : Réunion 
d'info° APA 17

CASTRIES Ve 19 PSG

Lu 03 
Réunion 
d'info° 
APA

13

LATTES Ve 12 PSG

LAVERUNE

BAILLARGUES
Ma 16        
Me 17
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Conf. 
Alimentat°

CLAPIERS Ma 16
CDA 
Isolement

Ma 21 PSG

Je 3 PSG

PIGNAN

Lu 26 : CDA 
Isolement 
Concorda 
Logis

Ve 18
Conf 
Alimentation

COURNONTERRA
L

COURNONSEC
Je 
10

CDA 
Isolement

Ma 11  
PSG

Ma 18 
Prés Alim 
CRAM

Etape 1 = Actions de sensibilisation + Quest. + Analyse
CDA = Café Des Ages
Conférence
PSG = Parcours Santé Gourmand
APA = Activités Physiques Adaptées
P.I.E.D. = Programme Intégré d'Equilibre Dynamique
Actions complémentaires
Actions prévisionnelles

1er et 4 avril : BMB

ST GEORGES Etape 1 Me 12
CDA 

Isolement
Conf. 

mémoire
Ma 29

Lu 18 Conf. 
Prévention 
des chutes

Lu 25 Prés 
Guide 

alimentaire 
et BMB

Ateliers d'Activités Physiques Adaptées 
(3mois)

APA

APA

déc-07

Ateliers d'Activités Physiques Adaptées 
(3mois)

PROGRAMMATION BIEN VIEILLIR
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Etape 1

janv-08

Etape 1

Etape 1

Ma 4 
PSG

Je 20 mars : 
Réunion d'info 

APA

mars-08

Atelier Mémoire CRAM

sept-07 oct-07 févr-08

Etape 1

Ma 18 Conf 
mémoire

Etape 1
Ve 15 Conf. Prévention 

des chutes

Ateliers d'Activités Physiques Adaptées 
(3mois)

Je 3 Ateliers mémoire (3mois)

Fin du programme Juillet 2007 - Pérennisation et mise en place d'ateliers d'Activités Physiques Adaptées

 1er avril --> 19 juin Ateliers d'Activités 
Physiques Adaptées (3mois) avec Ma Vie

Ateliers mémoire (3mois)

25 et 28 : 
BMB
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Ma 12 PSG

Lu 11 CDA IsolementLE  CRES

11/03/2008


