Programme Bien Vieillir
Conférence

La conférence s’inscrit dans le Programme Bien Vieillir dont I'objectif général est de
rompre l'isolement des seniors de plus de 60 ans et de prévenir la perte d’autonomie
a travers une meilleure connaissance de sa santé au quotidien.

Titre Conférence

Prévenir un certain nombre de maladies en apportant une

Objectif information, un enseignement, & I'ensemble de la population.

Un théme de conférence est déterminé au préalable avec la
commune, sur lequel un spécialiste est amené a intervenir. La
conférence étant ouverte au grand public, elle doit étre simple et
compréhensible par tous. Elle peut éventuellement s’appuyer sur un
support visuel. Elle est suivie de questions-réponses avec les
participants et peut se terminer par une collation par exemple.

Présentation de I'action

La conférence vise I'ensemble de la population car elle se veut étre
Public visé un outil dinformation du plus grand nombre, mais vise plus
particulierement les seniors et les personnes repérées isolées

Le lieu et I'horaire doivent étre adaptés aux personnes ciblées en

Lieu priorité.

Mairie, CCAS, associations locales, professions libérales médicales

Partenariat et paramédicales, CODERPA, Hérault Sport, ...

* Affiches

« Courriers ou cartons d'invitation
Communication » Information aux personnes isolées
e Articles de presse

* Radios...




