La prévention de la perte d’autonomie

et des risques liés au vieillissement
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PROJET : Programme « Bien vieillir » 2006 -2008
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La lutte contre
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Repérer les
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ageées isolées
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les besoins
des personnes
repérées

Mettre en place des
actions de sensibilisation

Cafés des Ages
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Etape 3

Mettre en place
des ateliers d'Activités Physiques
Adaptées / Santé — Nutrition
sur 3 mois

l

Evaluer I'évolution
de la qualité de vie des participants
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Accompagner les PA
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sur un projet favorisant
la qualité de vie et le lien social

Projet ayant recu une dotation de la DRASS - appel a projet régional 2006 « Bien vieillir »



