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FICHES ACTIONS

La Semaine Bleue 2006
Du 16 au 22 octobre 2006

« JEUNES et VIEUX ...
ENSEMBLE ! »

Objectif général :

Organiser lors de la Semaine Bleue 2006, des « actions
tremplins » intergénérationnelles. Ces diverses actions
seront pérennisées durant 'année scolaire, maintenant ainsi
un objectif de prévention durable et un lien inter —
établissements.
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Semaine Bleue

Partenaires :

- EHPAD « Belorgeot » (CCAS Montpellier).
- Maison Pour Tous « Marie Curie » (enfants du centre aéré 10-12 ans).

- Personnes agées du Quartier.

Action Semaine Bleue :

Cafés des ages autour du conte suivi d'un échange sur I'expérience, I'histoire et

'imaginaire de chacun.

Objectif de I'action :

- Permettre aux plus jeunes de rencontrer et de découvrir les moins jeunes.
- Donner aux personnes agées 'opportunité de raconter, de créer, de sortir de la réalité
et de rompre leur isolement (stimulation de la mémoire, des sens et de la parole).

Pérennisation de I'action :

Action pérenne d’octobre a juin, a raison de 2 ateliers par mois.

Dates : Cafés des ages le 18 octobre a 15 h 00.

Lieu : EHPAD Belorgeot

Intervenant(s) :

JORDI, conteur.

Budget Prévisionnel :

Colt global = 770 €

70 € (CLIC) : financement octobre « Semaine Bleue ».
+ 700 € (CLIC) : pérennisation de I'action novembre 2006 a juin 2007.
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Ce Café des Ages a été co-organisé par I'animatrice de 'EHPAD «Michel Belorgeot » et I'équipe
du CLIC Maill’age avec la collaboration de Jordi, le conteur. Il s’est déroulé dans I'établissement

«Michel Belorgeot ».

Vingt-sept personnes ont participés dont :
5 Enfants de 7 a 9 ans
5 personnes du club de I'Age d’'Or
15 résidents de «Michel Belorgeot »

2 personnes du service Communication de la ville

Les deux contes de “Jordi” ont suscités beaucoup de rires et de commentaires. Le ler parlait de la
consommation d’alcool de facon humoristique, le second, revisitait le conte de Peter pan avec
beaucoup de poésie et d’humour également. Le public s’est passionné pour ces histoires hors du
commun qui les ont transporté, I'espace de cet instant, loin de leurs préoccupations quotidiennes.

Il était a craindre des obstacles liés a |l@ge des auditeurs, de type auditif ou un a priori concernant
ce que l©n appelle le « conte », ce fut tout le contraire. Ce qui a permis une bonne écoute et
I'ouverture des portes de l'imaginaire. Il est apparu une véritable attente des personnes agées,
une soif de spectacle.

«Ca sert a quoi les histoires ? », « Qu'est-ce que vieillir ? », « Aimez-vous les histoires
d’amour ?... De nombreuses questions ont animé le débat, permettant aux jeunes et aux anciens
d’apportaient leur point de vue, permettant a chacun de citer une anecdote, livrer un souvenir,

raconter une blague, son histoire.

Le bilan de Jordi est consultable sur le site Internet du CLIC Maill’age.

OBJECTIF 2007

Mise en place d'un atelier « Conte », bimensuel a L'EHPAD « Michel Belorgeot » avec les

participants du Café des Ages de la Semaine Bleue. Ces rencontres seront organisées jusqu’en
Septembre 2007, avec toujours comme objectifs premiers, I'échange intergénérationnel et la

prévention durable des risques liés aux vieillissement et a I'isolement.
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Cet atelier s'appellera également « Peter Pan». C'est pour qu'il devienne un espace de
« rajeunissement »pour les seniors. Rajeunir ce n'est pas simplement physique. C’est aussi se
réveiller & la vie. Sortir du « a quoi bon » qui pése sur les gens qui souffrent physiquement.
Accepter |@ffort. L@ffort de parler. De s@couter. De s©uvrir au monde. Y compris |@ffort de vivre.
Pour arriver a cela, parler, communiquer oralement, s@couter, rire, se raconter, plonger dans
I@naginaire, semblent des outils de « rajeunissement » évidents.

De la méme facon, ces ateliers offrent aux enfants un espace de communication valorisant pour
eux. lls y verront que leur parole est écoutée et comprise. lls se sentiront peut-étre a l@verse plus
« grands ».

Nous aurons affaire dans cet atelier « intergénérationnel » a des vases communicants de paroles
positives : le senior qui se nourrira de la jeunesse de son jeune auditeur-conteur, le jeune qui se

sentira grandir face a son vieil auditeur-conteur.
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Semaine Bleue

Partenaires :

-  EHPAD « Les Couralies »
- EHPA « L’Espace Coural »

Action Semaine Bleue :

Demi-journée Portes Ouvertes intergénérationnelle et inter- établissements :

Présentation d'ceuvres réalisées par des résidents (poémes / sculpture / dessin )

Objectif de I'action :

Favoriser les liens sociaux intergénérationnel et inter- établissements.

Pérennisation de I'action :

Permettre la création d’ateliers intergénérationnels autour de I'art et/ou de I'écriture.

Dates : Mercredi 18 octobre de 15h00 a 18h00

Lieu : EHPAD « Les Couralies »

Invités :

- Etablissement Spécialisé d’Education « Nazareth ».
- Maison pour tous « Albert Dubout / Frédérique Chopin ».

- EHPAD du bassin gérontologique de Montpellier.

Budget Prévisionnel :

Colt global = 80 €
80 € (EHPAD) : financement octobre « Semaine Bleue »

(impression et envoi de 70 cartons d’invitation + affiches)
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Cette manifestation s’est déroulée sous le signe de la convivialité et de I'échange. Les invités ont
découverts les ceuvres artistiques réalisées par des résidents des « Couralies et de I'Espace
Courral » et ont pu échanger sur le théme « Non, en maison de retraite la vie n’est pas fini mais

maintenant j'ai le temps ».
Cette demi-journée a permis également aux professionnels de la structure accueillante et aux

professionnels de l'institut « Nazareth » d’envisager un partenariat plus étroit et plus régulier afin

de réunir au sein d’ateliers intergénérationnels leur public respectif.
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Semaine Bleue

Partenaires :

- EHPAD « Montpellieret » (CCAS Montpellier).
- EHPAD « La Providence ».
- Créche « Pinocchio » (Ville de Montpellier).

- Halte-garderie « L'ile au Trésor » (Ville de Montpellier).

Action Semaine Bleue :

Programme intergénérationnel :

gymnastique adaptée / chants d’antan / atelier « goUter ».

Objectif de I'action :

Instaurer un jumelage entre ces 2 EHPAD et ces 2 structures d'accueil pour jeunes
enfants, par le biais d’un programme intergénérationnel : gymnastique adaptée / chants

d’autrefois / atelier « goQter ».

Pérennisation de I'action :

Action pérenne durant I'année scolaire 2006 / 2007 : ateliers chant / activités physiques

adaptées en alternance

Dates : Du lundi 16 au vendredi 20 octobre 2006.

Lieu : Au sein des locaux de la creche et de la halte-garderie.

Intervenant(s) :

- Mme LECOMTE Corine, éducatrice musicale, professeur de chant, association
« Polyfolies » a Montpellier.
- M. SONIGO Rudy, professeur d’Activités Physiques Adaptées, étudiant UFR-Staps.

Budget Prévisionnel :
Co(t global = 2100 €

350 € : financement octobre « Semaine Bleue »
(Ville de Montpellier 320€, CLIC 30 €)
+ 1750 € (Ville de Montpellier) : pérennisation de I'action

de novembre 2006 a juin 2007
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La mise en place d'un tel projet représente un effort de travail et de coordination trés important.
Les objectifs visés au cours de la semaine bleue étaient sans doute osés de par le délai dont
I'équipe disposait. Ces derniers étaient : favoriser I'échange entre les générations, favoriser la
collaboration, respecter les compétences de chacun, instaurer un jumelage entre les quatre
structures. lls ont tous été remplis ou entrepris. Par ailleurs, la richesse premiére de cette action
dans sa globalité est d’ordre social de par la possibilité d’échanges intergénérationnels qu’elle a pu
proposer. Enfin ce qui ressort des regards extérieurs est I'alliance réussie d’'une pratique reconnue

représentée par le chant et d’'une pratique originale entre ces tranches d’age : I Activité Physique.

1- ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

Les personnes ageées présentent sur la semaine bleue pour I'A.P.A avaient un profil autonome
avec une majorité de femmes qui pratiqgue une activité physique réguliere.

Les enfants avaient un age d’environ deux ans ce qui les placent dans un stade de développement
caractérisé par la perception des rapports entre son propre corps et ce qui I'entoure, la capacité de

jouer avec un partenaire, de lancer une balle et courir.

Les séances :

Les groupes étaient constitués de 3-4 personnes agées et de 6 enfants, et se sont retrouvés le :
- Lundi 16-10-2006 de 15h a 16h.

- Mercredi 18-10-2006 de 15h a 16h.

-Vendredi 20-10-2006 de 15h a 17h.

La réunion originale autour de lactivité physique de ces deux tranches d'adge a permis
d’entreprendre un travail commun. En effet, les points clés qui unissent les personnes ageées et qui
parleront aux différents acteurs qui officient aupres des personnes agées et des jeunes enfants

sont : 'autonomie, la socialisation, et le jeu.
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2 - L'EVEIL MUSICAL

Les séances d'éveil musical se sont finalement déroulées avec 6 personnes agées et une
gquinzaine d’enfants, a raison de trente minutes par groupe. Cet atelier a donc touché une trentaine
d’enfants et 6 personnes ageées.

Une mise en place avec les personnes agées a été faite juste avant l'atelier en lui-méme, afin de

les inclure complétement dans I'animation de la séance.

A propos des enfants :

Les enfants, en compagnie des animatrices de la créche et de la halte garderie, ont été trés
réceptifs aux jeux musicaux proposés. La participation soutenue par les personnes agées a été
particulierement active et constructive. L’écoute a été d’une grande qualité et la participation des
« mamies » y a contribué: les enfants se sentant entourés sereinement et surtout soutenus.

Une reéelle interaction s’est passée entre tous les participants. Une logique continue entre les
chansons apprises par les animatrices de la creche et de la halte-garderie, les chansons des
« mamies », et celles de lintervenant, a permis aux enfants de retrouver les chants qu’ils
connaissent dans le cadre de la creche, mais aussi de faire le lien avec les comptines apprises

plus souvent dans le cadre familial.

A propos des « mamies » (puisqu’il n’y a pas eu de « papi », pour I'éveil musical en tous cas):

Lors des rencontres de préparation, il a été ressenti pour certaines un manque de confiance en
elles mémes. Mais au fil de la préparation, les soucis quotidiens se sont vite évadés pour laisser
place aux souvenirs, aux discussions, et a l'action.

Durant les ateliers, les personnes agées, ont pris les choses en main: diriger un exercice, soutenir
le chant, rebondir sur des répartis des petits, les encourager. Chacune a pu trouver sa maniére de

participer avec ses moyens et ses capacités.
Le vendredi qui a cléturé cette semaine bleue était fort en émotion. En effet, ces « mamies » ont

tout de suite demandé: « quand allons nous recommencer!! » ; la participation et la curiosité de

tous les enfants au « mini spectacle » sont les éléments moteurs de ce projet intergénérationnel.
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CONCLUSION

Les divers témoignages, les lettres émouvantes des personnes agées et des parents soulignent
un véritable bonheur provoqué par ces rencontres, par ces temps riche d’échange et par cette

attirance commune vers de nouvelles personnes.

Ces rencontres, jeunes enfants et seniors, entrainent une valorisation de la personne agée,
linstalle dans une dynamique d’échange et lui redonne une place dans un contexte socio-
économique ou chaque est terriblement cloisonné.

Pour les enfants, qui n'ont aucun a priori, et peu de barriére, et qui vivent parfois un éloignement
conjoncturel avec leurs grands parents, ces relations sont bénéfiques et développent chez eux une

véritable curiosité et affectivité envers les cheveux gris.

OBJECTIES 2007

Pérenniser le jumelage et l'ouvrir & deux autres EHPAD du CCAS de Montpellier : « Simone
Demangel et les Aubes ». Sous forme d'atelier, I'action « Chant d’autrefois » sera organisée
jusqu’au mois de juin et permettra le maintien de cette dynamique d'échanges entre jeunes
enfants et anciens, ainsi que la continuité d'une action de prévention des risques liés au

vieillissement.
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FICHES ACTIONS

La Semaine Bleue 2006
Du 16 au 22 octobre 2006

« JEUNES et VIEUX ...
ENSEMBLE ! »

Objectif général :

Organiser lors de la Semaine Bleue 2006, des actions
intergénérationnelles dans le cadre d’'un large partenariat
local.
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Fiche action CASTRIES

Semaine Bleue

Partenaires :

Le Foyer du Romarin

Office Municipale de Clapiers

La mairie de Clapiers et son CCAS

MJC

Association « Silence on peint »

Collége de Clapiers

Direction Départementale du Livre et de Lecture
Les chorales

Action Semaine Bleue :

Participation a I'animation de la journée festive et intergénérationnelle (marché du vin, course

pédestre,...) par la mise en place :

- D’une Chaine intergénérationnelle

Cent habitants du village, nés de 1906 a 2006 se rassembleront et marqueront symboliquement

leur lien au travers d’'une marche, d’une chaine et de chants intergénérationnels.

- Du lancement du Prix Chronos de la littérature

La DDLL et le college de Clapiers qui participe au prix Chronos de littérature 2007, organiseront :
le vendredi 20 octobre apres-midi une rencontre entre les jeunes du College et les personnes
ageées du foyer du Romarin. Le samedi 21 octobre aprés-midi une présentation du Prix Chronos a
la population. Le prix chronos a pour finalité de modifier le regard sur le vieillissement et la
vieillesse. Des participants, ici des collégiens sont réunis au sein d’un jury et lisent un certain
nombre d’ouvrages ayant pour theme notamment les relations entre les générations, la

transmission du savoir, le parcours de vie et la vieillesse.

- D@ne exposition de photos

Par décennie, les événements marquants de la vie du village seront présentés pour la période
1906 - 2006.

- D@ne exposition de vieilles voitures

- D@n spectacle

La journée se clbéturera par un repas - spectacle musical, « Petits voyages en famille » d’Yves

Masson, ol petits et grands pourront se retrouver.
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Fiche action CASTRIES (suite)

Objectif de I'action :

Favoriser la rencontre et les échanges intergénérationnels entre les habitants de Clapiers

dans une ambiance festive et conviviale.

Informer et sensibiliser I'opinion publique sur la contribution des retraités a la vie
économique, sociale et culturelle et sur les actions de la municipalité et des associations

auprés de retraités.

Favoriser I'’émergence de projets communs autour de besoins et d'attentes partagées.

Renforcer le partenariat entre les acteurs locaux.

Pérennisation de I'action :

Prix Chronos

Dates : 20 et 21 octobre 2006

Lieu : Clapiers

Intervenant(s) :

- Partenaires et acteurs locaux.

- Yves Masson, artiste.

Budget Prévisionnel :

Colt global = 858,50 €

CHARGES

RECETTES

400 € . spectacle

200 € Mairie
200 £€.....0MC

100 tee-shirts

Pris en charge par Hérault Sport

358,50 € : Logos pour tee-shirts

Pris en charge par AG2R

Affiches

Pris en charge par AG2R

Communication

Pris en charge par la mairie et le CLIC

Budget Prévisionnel Annuel :

Prix Chronos — P6le PASCAL — Programme Arc-en Ciel
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RAPPEL DES OBJECTIFS

Favoriser la rencontre et les échanges intergénérationnels entre les habitants de Clapiers

dans une ambiance festive et conviviale.

Informer et sensibiliser I'opinion publique sur la contribution des retraités a la vie
économique, sociale et culturelle et sur les actions de la municipalité et des associations
auprés de retraités.

Favoriser I'’émergence de projets communs autour de besoins et d’attentes partagées.

Renforcer le partenariat entre les acteurs locaux.

RAPPEL DES EVENEMENTS

Exposition de photos

Chaine intergénérationnelle cléturée par une chorale

Réalisation d’un tableau des mains

Charte intergénérationnelle

Lancement du Prix Chronos de la littérature (College / Foyer du Romarin)

Spectacle

BILAN

Points faibles

La marche intergénérationnelle n’était pas assez encadrée, ce qui a provoqué quelques
difficultés au niveau de la gestion de la circulation. Michel Aimonetti souligne a ce sujet, qu'ayant a
accompagner le « Centenaire » du Foyer du Romarin, il a été retardé pour effectuer a bien sa

mission de « voiture balai ».
Exposition de vieilles voitures : lieu trop excentré, pas assez en visu, peu de passage
Exposition photos : lieu de visualisation décentré, trop peu de passage
Le Midi Libre avait été contacté et était présent mais aucun article dans le journal, dommage !

Diner - Spectacle: spectacle quelgque peu en décalage par rapport a I'objectif initial : le
spectacle s’'avérait destiné a un public trés jeune, qui a d’ailleurs fort apprécié le moment ; méme
si en décalage par rapport a la journée, les gens ont passé un agréable moment et le repas était

excellent.
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Points forts, idées pour la suite

Le fait d'avoir croisé les événements sur I'esplanade autour de la Foire aux vins a été une
véritable plus-value autant pour TOMSC (L'Office Municipal des Sports et de la Culture) que pour

les autres organisateurs de la journée (CCAS, Foyer du Romarin, Clic Maill’age).

Idées de diffuser sur grand écran a l'accueil de la mairie, les photos prises durant la marche
intergénérationnelle et sur I'esplanade lors des différentes actions symboliques ; car les moments
ont été forts et agréables ; ces moments témoignent des liens entre toutes les générations, et

représentent un beau symbole de la vie du village.

Marche et chorale intergénérationnelles : trés réussies et appréciées ; un petit regret: la

chorale n'a pas été suffisamment mise en valeur.

« Tableau des mains » : organisation logistique un peu difficile au départ (planche en bois sans
feuille, place a trouver sur I'esplanade) mais grande réussite ; le tableau est exposé actuellement
dans la salle de I'Epi au Foyer du Romarin et sera sirement déplacé dans d’autres lieux phares du

village (ont été rajoutés en grosses lettres noires le titre et la date).

Affiches « Semaine Bleue » : I'association « Silence on peint » est satisfaite de la réalisation

de ces affiches, faites en collaboration avec le service jeunesse de la ville.
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FICHE ACTION

Zaila0?

La Semaine Bleue 2006
Du 16 au 22 octobre 2006

« JEUNES et VIEUX ...
ENSEMBLE ! »

Objectif général :

Organiser lors de la Semaine Bleue 2006, une action
intergénérationelle au sein d’'une commune afin de
favoriser les échanges entre petits et grands sur
I'amélioration de la qualité de vie et le rapprochement des
générations pour rompre l'isolement.
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FICHE ACTION LAVERUNE

Partenaires : Intervenants :
- Commune de Lavérune, - Enseignants APA de I'association JOUVENCE,
- AG2R, - Enseignants de la Fédération Francaise EPMM,
- Ecole maternelle de Lavérune, - Association HARMONIE,
- Club des aines « ambiance 60 », -CLCV,
- Association JOUVENCE. - Kilo plume,

- Association « le geste, chemin faisant ».

Action Semaine Bleue :

Parcours santé gourmand mettant en lien petits et grands a travers les activités physiques
adaptées et la santé autour d’ateliers interactifs et de stands d’information.

Objectif de I'action :

- sensibiliser les personnes agées aux activités physiques adaptées, au golt et a la santé
dans la vie quotidienne

- permettre la rencontre et les échanges entre personnes agées, enfants et habitants d'une méme
commune afin de lutter contre I'isolement

- ouvrir cet espace d'information dans le cadre d’'une intercommunalité

Pérennisation de I'action :

Le P.S.G. doit permettre le développement des ateliers liant I'activité physique adaptée et I
éducation a la santé sur une période de 3 mois avec deux intervenants de I'association
JOUVENCE et la coordinatrice santé en priorisant 'accés aux personnes agées repérees en
situation d’isolement. Le CLIC vise a reproduire ce programme expérimental sur d’autres
communes

Date : Jeudi 19 octobre 2006 & partir de 14h

Lieu : Parc du « Chateau des évéques » de Lavérune

Public invité :
- 49 maisons de retraite du bassin de Montpellier
- Clubs du 3eme age
- Les associations d’aide a domicile du bassin

- Communes environnantes a Lavérune et CCAS

Budget Prévisionnel « Semaine Bleue » : 500 €
-AG2R: 150€ + affiches et cartons d’invitation
-CODERPA : 350€
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INTRODUCTION

Dans le cadre de la semaine bleue de cette année qui porte sur l'intergénérationnel, il nous est
apparu important d’'engager une action avec la commune, un rapprochement entre I'école
maternelle de Lavérune et le club du 3eme age. Cette dynamique intergénérationnelle a touché
également la problématique de I'isolement des personnes agées. C'est au cours d'une enquéte
menée auprés de notre secteur gérontologique que nous avons observé tout I'intérét des activités
physigues adaptées aux seniors.

Malgré de nombreux préjugés quant aux aptitudes physiques de ces personnes, il s’avére utile de
privilégier les activités adaptées dans la vie quotidienne, en tant que facteur de mieux vivre en

terme de santé mais aussi en terme de socialisation.

Ainsi, il s’agit bien de rompre lisolement des seniors au sein de cette commune dans une
démarche citoyenne en favorisant les activités physiques adaptées et tout ce qui attrait au corps et
a l'esprit a travers le décloisonnement des générations. La prévention de la santé dans la vie de

tous les jours participe aussi aux échanges entre générations.
La manifestation permet de répondre a ce besoin ; organiser une action expérimentale avec des
ateliers d'information, physiques et sensoriels qui s'adressent a la fois aux grands et au moins

grands.

1- OBJECTIF GENERAL : créer une dynamique intergénérationnelle

Outre l'objectif principal qui est de rompre lisolement des seniors et de prévenir la perte
d’autonomie a travers une meilleure connaissance de sa santé au quotidien, d’'autres obijectifs

opérationnels se posent :

- Favoriser la rencontre et I'échange des générations

- Mobiliser les personnes agées et les enfants de la commune de Lavérune :

Mise en lien des acteurs locaux notamment directeur d’école « Groupe scolaire le centenaire » et
Mme présidente de club de troisiéme age « Ambiance 60 », etc.

- Prévenir la perte d’autonomie :

Par la sensibilisation et la prise de conscience qu'offre des tests de I'aptitude physique. Le lien

étant reconnu entre aptitude physique et autonomie.
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- Informer sur la prévention santé :
Informer sur le plan nutritionnel des a priori sur I'alimentation et véhiculer les bons comportements

alimentaires en matiére de diversité, de richesse et de plaisir.

- Sensibiliser les personnes agées aux bienfaits du bien manger :

Pour faire face aux problémes sanitaires rencontrés dans notre société. lls sont traduis par
'apparition de pathologies métaboliques avec l'avancé en age comme le diabete de type 2,
I'obésité, la dénutrition et toutes les pathologies secondaires liées a celles-ci (HTA, diminution de

la fonction cardio-respiratoire, cedemes, etc.).

- Sensibiliser les personnes agées aux bienfaits du bien bouger :

Véritable garant avec l'alimentation du maintient de I'autonomie. Pour éviter les « sportifs du
dimanche » qui reprennent l'activité physique du jour au lendemain sans suivi et sans évaluation
préalable. Sensibilisation a I'Activité Physique Adaptée qui propose des pratiques réguliéres en

toutes sécurité.

2- ORGANISATION

a)- Public visé

- Club du 3eme age de cette commune.

- Classe d’école maternelle de Lavérune.

- Ouverture ensuite a toute la population de Lavérune et des maisons de retraite de notre secteur.

- Ainsi qu’aux clubs du 3eme age de ce secteur.

b)- Partenariat

- Commune de Lavérune

- AG2R

- Ecole maternelle « le centenaire »
- Club des aines « ambiance 60 »

- Association JOUVENCE

- CODERPA

- CLIC
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¢)- Intervenants

- Enseignants APA association JOUVENCE
- Enseignants Fédération Francaise EPMM
- Association HARMONIE

- CLCV

- Association « le geste, chemin faisant »

d)- Calendrier des rencontres préparatoires

- Rencontre de la Présidente du Club des ainés pour proposition du parcours le 09 juin 2006.

- Rencontre du Directeur de I'école maternelle, M. AUSSENAC le 23 juin 2006.

- Rencontre avec le maire, M. CAIZERGUES, le 01 ao(t 2006

- Réunion avec les partenaires le 15 septembre 2006 a la Mairie de Lavérune, pour préciser le
projet.

Des appels réguliers avec nos principaux partenaires ont permis d’organiser cette action.

e)- Méthode

La pédagogie d’apprentissage collaboratif repose sur un but commun, mais chaque membre
réalise la tdche en puisant dans les ressources de lI@nvironnement (mémoire organisationnelle) et
du groupe : on parle de communauté de pratique voire de communauté d@pprentissage.

Cette action représente une phase de sensibilisation, d’'information et de promotion de la santé. 8
ateliers ont été proposés a un public intergénérationnel lors de cet aprés-midi autour du
Programme National Nutrition Santé (PNNS).

Les ateliers mis en place ont été choisis pour leur rapport affirmé envers la nutrition et I'activité
physique mais aussi par leur investissement local. En effet, la collaboration avec des associations
locales permet un échange nécessaire a la continuité de notre action (suivi, implication locale des

acteurs de la vie quotidienne).

3- REALISATION DE L ACTION

Atelier 1: Je peux godter ? Cet atelier représente un « KIM goQt», a savoir les participants
godtent des aliments et doivent retrouver leur nom. Cela représente une réelle mise en jeu des

sens qui permettra I'énonceé des différences du gout selon les ages.

Atelier 2 : Passeport forme. Cet atelier représente la démarche rigoureuse de I'Activité Physique
Adaptée. En effet, les participants effectuent une évaluation de terrain de leur endurance

cardiovasculaire, de leur souplesse, de leur force musculaire et de leur équilibre.
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Atelier 3: Le bowling des aliments. Cet atelier représente un combat implicite entre les légumes
et les fruits (ballons) contre une alimentation chargée de sucres et d’acides gras en trop grande

guantité (boite de pizza, paquet de gateaux, etc.).

Atelier 4 : Le basket des ages. Cet atelier représente la pratique d’un jeu collectif ou collaborent
jeunes et moins jeunes. Ce jeu ludique permet de prouver que I'adaptation de la pratique est
possible sans en perdre les intéréts. Enfin cela a permis I'échange des générations autour d’'une

pratique originale.

Atelier 5: Le sel. La CLCV met en place des petits tests ludiques autour du sel. Les participants

godltent différentes eaux minérales par exemple et doivent retrouver qu’elle est la plus salée.

Atelier 6 : Harmonie, association dont I'objectif est d’améliorer la qualité de vie, le bien-étre par
une approche ludique et sensorielle. Elle a d’ailleurs proposé un atelier sensoriel pour mettre en

éveil nos sens oubliés.

Atelier 7 : Méthode Feldenkrais, le geste chemin faisant. Travail de respiration de relachement

des tensions par des mouvements doux, inhabituels, en jouant avec le mouvement et son corps.

Atelier 8 : Salade de fruits. Moment de convivialité entre les générations servant a la préparation

d’'une salade de fruit.

4- EVALUATION DE L ACTION :

a)- Aspect quantitatif

85 personnes qui ont participé activement a cette manifestation viennent d’horizons différents :
- personnes agées,

- enfants,

- intervenants et

- les résidents de la maison de retraite (Aigueillieres),

- 'Ecole des Grands-Parents Européens,

- le club du 3eme age de Lavérune,

- la classe de I'école maternelle de cette commune,

- plus quelques curieux, venus en simples spectateurs.
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b)- Aspect qualitatif

Cet apres-midi s’est déroulé dans I'harmonie grace a la coordination de I'animateur, avec des
échanges conviviaux entre petits et grands et a permis d’établir des relations plus proches entre le

club du 3eme age et la classe maternelle.

Des relations entre le Club du 3°™ &ge et la classe de maternelle pour préparer la manifestation
se sont tissées a cette occasion. Pendant la manifestation, des contacts chaleureux ont été établis
entre grands et petits. Les participants se sont intéressés aux activités proposées par les

associations présentes pour éventuellement s’y inscrire a titre personnel.

Les participants ont manifesté leurs satisfactions.

c)- Analyse du déroulement

- Sur les points forts :
Cette manifestation a touché un public diversifié malgré les mauvaises conditions
météorologiques et le public ciblé au départ est bien celui qui a répondu a I'appel.
Chaque participant, quelque soit son handicap, a pu participer activement aux 7 ateliers grace a
'adaptabilité des intervenants et a la souplesse du fonctionnement.
Le timing imposé par les contraintes de fonctionnement de I'école a été respecté
Le golter varié a été apprécié dans une dimension d’équilibre alimentaire et de plaisir partagé
L’organisation, malgré les changements liés a la logistique et a un nombre de participants de
PA plus important que prévu, a été bien gérée.
La coordination des différents ateliers a été correctement managée malgré le

positionnement quelque peu éloigné des ateliers

- Sur les points a travailler :
Le public visé n'a pas toujours pu répondre a notre invitation pour des difficultés de transports.
Cette difficulté n'a pas été suffisamment prise en compte dans la communication et la diffusion de

cette manifestation.

5- PERSPECTIVES D’ACTIONS

-Projet DRASS « bien vieillir » sur les activités physiques adaptées

Une collaboration école maternelle et le club du 2eme age « ambiance 60 » s’est réalisée afin de
mettre en place différents projets :
-« au fil des saisons » : découverte de la nature et promenade le long de la Mosson et échanges

de souvenirs des personnes ageées
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-autour de la langue occitane : rassemblement entre générations ayant pour theme I'Occitanie
(danses...)

-élaboration d’ateliers cuisine entre petits et grands pour la chandeleur

-participation au carnaval des enfants fin février 2007

-sensibilisation a I'environnement avec I'association des pécheurs

-activités aquatiqgues communes personnes agées/enfants de Lavérune

CONCLUSION

Les objectifs de départ ont été remplis quant a la volonté de réunir différentes générations autour

des bons comportements alimentaires et de l'activité physique réguliére. De plus, la synergie s’est
opérée entre les acteurs locaux créant une dynamique positive autour des thémes suivants
(alimentation, activité physique, éducation a la santé, etc.).

A partir de cet évenement, des liens ont pu se tisser entre :

- Le CLIC et la mairie de Lavérune pour mener a bien le repérage des personnes agées isolées
sur la commune.

- Les personnes agées du club de 3°™ age et les enfants de I'école maternelle & partir de projets
divers et variés qui sont autant de perspectives d’actions intergénérationnelles pour 2007.

De nouveaux contacts ont pu s’établir entre les personnes agées et les enfants sur la base de
projets d’activités physiques adaptées mais aussi d’autres themes qui ont pu étre abordés lors des

différents échanges.
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